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Erst konnte ich nur einen

Finger bewegen ...

Das Leben einer bolivianischen Aktivistin
fir die Rechte und die Inklusion von Menschen
mit Behinderung

Frauensobdaricin 22014

Alejandra Rivera Eid

kch stamme aus einer wohlsivuierten
Familie aus Villazbn, einem kleinen
Dorf in Bolivien. FOr meine Elvern war
es tragisch, als ich mit vier Monaten
Kinderlghmung bekam. Sie schlepp-
ren mich von Arzr zu Arzt, und nach-
dem meine Mutter mich sogar zwei
Jahre in Brasilien von Spezialist_innen
behandeln liel, kehrre sie mit der Diz-
gnose zurdck, dass es keine Hoffrung
fur mich gebe., jemals wieder gehen
zu ktinnen. Ich konnte nur noch einen
Finger bewegen. Ab diesem Zeitpunkt
wuchs ich sehr behilter auf meine
Murzer kdimmerte sich um alles.

Als ich dann jedoch in die Vorschule
kommen solhe, tberzeugre der Direk-
vor der Schule meine Elern davon, mir
mehr Unabhingigkeit zu geben um
selbst herauszufinden, wie ich mich am
besten bewegen kénme. Idh machre
rasche Forschritte und lerme bald,
allein auf die Toilerte zu gehen wnd
unabhangig schulische Aktivititen wie
den Chor zu besuchen — ich war eine
sehr gume S3ngerin. Mit sieben Jahren
wurde ich dann for neun Monae in gin
Rehabilitationszentrum in La Paz ge-
brachr, wo vier Operationen an med
nen Beinen durchgefihrowurden.
Zurikde bei meiner Familie, konnte ich
schon sehr gur mit den Kricken und
den orthopddischen GerZten gehen,
die an meinen beiden Beinen ange-
schnallt waren — eines ging bis zum
Knie, das andere Ober das garze Bain.
5o fing ich das Schwijahr an. Zuwerst
brachten sie mich in eine katholische
Monnenschule, dort waren sie jedoch
der Ansicht, dass ich keinen Sport
machen, nicht mit ins Museurn oder

guch bei anderen Aktivitiien nicht
teilnehmen konnwe, daher wurde ich
nach Hause geschickt. Die Woche
darauf brachte meine Mutter mich in
eine endere Schule, eine gemischre
Privarschule - sehr modern for diese
Epoche, da es damals nur getrennte
Midchen cder Knabenschulen gab.

Wie ein Fisch im Wasser ...

Drort habe ich mich wohl gefuhlz, wie
ein Fisch im Wasser, ich habe an zh
len SchulakrivitZien teilnehmen kbn-
nen. Oft war ich der Liebling meiner
Lehrerinnen und Lehrer, natlrlich mit
Ausnzghmen. Ich sang im Schuldhor.
Trodem war mein Ruf und auwch
mein Spizname .Erdbeben”: In der
einen Wache hate ich neue Hokkro-
cken, die Woche darauf waren sie mit
Mazgeln und Dwahr wernieter, damit
sie nicht noch weiter kapurt gingen.
lch tanzie und jonglerte auf ihnen
und rannte wild mit meinen Schulkok
leg_innen durch den Patic und zum
fonf Kilomewer entferrmen Fluss zum
Schwimmen - bald war ich eine exzel
lente Schwimmerin.

Meine Familie htrre auf Mideid mi
mir zu haben oder sich Soergen zu ma-
chen. Wenn ich fiel, musste ich selber
aufsiehen, ich hatie dieselben Rech-
e wie meine Geschwister, aber auwch
diesalben Pfiichren, cbwohl ich sicher
such das ein oder andere Privileg har-
1e. Je #her ich wurde, desto Oberflissi-
ger wurden auch die orthopadischen
Apparate, bis sie lemendlich nicht
mehr ersetzrwurden.

Als ich meine Mawra abgeschlossen
hatte, entschloss ich mich, zu meiner
#heren Schwester nach Cochabamba
zu ziehen, um mich an der Universidad

Mayor de San Simon einzuschreiben.
Ich hate den Trawm, Architekmer zu
swdieren, wechsehe dann aber aus
finerwiellen GrOnden zum Studivm
der Psychologie. Gegen Ende meines
Studivms arbeitere ich als Psychologin
for die Organisation USAID. Ich arbei-
e fur ein Projekt gegen Aids, ich
sammelte viel Erfahrung in der Arbeit
zu Sexualiit und Aids-Priventon ge-
meinsam mit Gruppierungen der Les-
ben und Schwulen, Sexarbeiterinnen,
Studierenden und der Bevolkerung im
Allgameinen.

Eine neue Aufgabe

Im Jzhr 2002 kam ich dann zum ers-
ten Mal mit Organisationen von Men-
schen mit Behinderung in Kontakr. Bis
dahin wusste ich nichis Dber die Be-
hindertenbewegungen, ich hate ab-
geschoret in einem familidren Umfeld
oelebr, im Viertel, in der Schule und an
der Universitar, nur won Weitem hate
ich Menschen mit Behinderung gese-
hen. Ich schloss mich der Chriszlichen
Bruderschaft der Kranken und Behin-
derten”, an und nach zwei Monaten
wurde ich zur Prisidentin der Fdera-
ton der Menschen mit Behinderung
in Cochabamba gewshh. Ab diesem
Zainpunikt war mir klar, dass mein Herz
und meine Seele nicht nur meiner Fa-
milie, sondem auch den Menschen mit
Behinderung gehore.

Die Konditionen for Menschen mit
Behinderung in den groben Teilen
des Landes sind schlimm — es existiert
noch immer eine magisch-religids an-
gehauchme Sicht von Schuld, Scham,
Okkultismus und Swafe, parallel dazu
eine biologistische, existenzialistische
und wtilivariszische Sichy, die wnsin ein

Komnzept der . Kranken" sveckr. Diever-
[oreitere Annahme ist, dass wir passive
uwnd wnglockliche Subjekte sind. Im
Falle einer Frau mit Behindenmg ver
schirfen sich diese Vorurteile. Wenn
sie noch daru arm istund Bauerin, muk
tiplizieren sich die Diskriminierung, die
Marginalisierung und die Exklusion.

Im Jahr 2008 wurde ich eingeladen,
am Zensus von Menschen mit Behin-
derung des Gesundheitsminiszerisms
mitzwwirken. Dort war ich drei Jah-
re lang Psychologin im Projekroeam.
Wihrend dieser Zeit begann ich er
meur zu siwdieren und erlangre ein D
plom zur _Pravention von prinamlen
Behinderungen” und dann den Master
for Management und Services won
und for Menschen mit Behinderung®.
In der Mitve meines Masterswdiums
im Jahr 2010 riss jedoch die Sehne
meiner linken Schulter, und ich wurde
gelghmy, ich konnte mich nicht mehr
allein sewen, auf die Toiletne gehen
oder mich baden. Mach drei Wochen
wurde ich operiert wnd musste monz-
telang im Bet liegen.

Es waren die schiimmsien Monate
meines Lebens, ich habe mich allein
gelassen gefihk und viele Schmerzen
erlitren. Doch dank der Unrersultzung
meiner Familie, insbesondere meiner
Mutter und auch des Koordinators des
Maswersiudiengangs, begann ich den
Rollswehl zu mrzen, den ich bis dahin
mie gebraucht hatte, weil ich immer auf
Kricken gegangen war. kch nahm mek
me Arbeit wieder auf und beendere
das Swdium.

Bald darauf wurde ich vom Direkuor
der Universidad Mayor de San Simon
eingelzden, an drei Projekten der Uni-
versitdr zum Thema Behinderung mix

Dis/Abilities / SCHWERPUNKT //

Tuarbeiten: eine newve Version des Mas-
1ers Management und Services von
und far Menschen mit Behindenung”,
das ersze Diplom zu  Gemeindenaher
Rehabilitation" wnd ein .Forschungs
zenuwm for die Inklusion von Men-
schen mit Behinderung”. Wihrend der
Durchfahrung der drei Projekte war
ich Koordinatorin des Diploms und
des Zentrums, auberdem Dozentin im
Maswersmdiengang bis zum Jahe 2012
Mit demselben Team der Universitat
und mit der Unerstdzung der Orga-
nisation ,Licht for die Welt" arbeiven
wir momentan an einem Projekt mit
der Partizipation von Menschen mit
Behinderung in Bolivien. Zum ers
en Mal wird im Rahmen der zweinen
niversellen Periodischen Berichuer-
stattung” der Vereinten Mationen ein
Bericht ober den Stand der Rechte von
Menschen mit Behinderung in Balivien
wErfasst.

Troaz aller kulwrellen, sazialen und
institutionellen Praktiken, die ein ver-
zerries Bild von Menschen und Frauen
mit Behinderung aufbauen, sollen sie
es niemals schaffen, uns von unserem
Weg abrubringen und zu erkennen,
was fiir wunderschine Menschen wir
alle sind.

Zur Ausosin: Alejandra Rivera B i1 Pay-
choiogin und ehemalige Koordinanorin des
Zemrums fir Inkiusion von Merschen mit
Behinderung an der Urirersidad Mayor de San
Saman. S ist Mumer von dred Kindern und lebo
in Cochabambs. Im Februar 2013 war sie auf
Einfadung der Giocbsien Veranowornung und
aLiche fir gie Wi in'Wien, um im Rahmen
won/'Wissensmanagemem und armwahscafi-
cherArbei Goer ihne Projeine an der Universi-
il ru reforieren.
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